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La greffe, une arme contre

es bacteries résistantes

Les médecins ont trouvé un al-
lié efficace pour lutter contre le
clostridium difficile, une bacté-
rie, qui, "quand elle sécréte des
toxines peut s'installer dans le tu-
be digestif, le détruire et entrai-
ner aussi la mort dans un cas sur
cing", explique le Pr Didier
Raoult. Pour le chef de service
du laboratoire bactério virologie
hygiene de la Timone, "cette in-
fection que I'on peut contracter a
I’hépital liée aux soins est la pre-
miere cause de mort bactériologi-
que en France, elle tue plus que le
Sida, 18% des gens diagnosti-
qués". Elle s’en prend surtout
aux sujets de plus de 65 ans, et
en fonction des souches de bac-
téries, a des personnes plus jeu-
nes. "On dénombre une quinzai-
ne de cas nouveaux par semaine,
mais on est en dessous de la réali-
té", ajoute le médecin.

La greffe fécale permet de divi-
ser par 5 la mortalité qui est de
50% apres la 3° rechute. En Fran-
ce, on compte 1800 morts par
an, 15000 en Europe. "En 2013
Marseille a du faire face a une
épidémie liée a une souche viru-
lente dont la mortalité atteignait
50% a un mois. La situation
nous a obligés a mettre en place
une stratégie en Paca, en partena-
riat avec ’ARS et 'ANSM (Agence
nationale de sécurité du médica-
ment) pour permettre aux gens
infectés de recevoir une greffe fé-
cale des le premier épisode
d'infection. On est leader en Euro-
pe".

Apres une greffe, I'efficacité
Zpour restaurer I’écosysteme des
~patients est de 81%, seulement

de 31% pour les patients traités

Pour le Pr Raoult, la greffe fécale est le moyen de guérir de cette
pathologie, mortelle dans un cas sur cinq.
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par antibiotiques. "On agit par
sonde nasale, apres avoir décon-
taminé le tube digestif. On a com-
mencé des les premieres fois a
voir diminuer le taux de mortali-
té".

Ce traitement de choc aurait
tres peu d’effets secondaires, si
ce n’est des diarrhées; la sonde
est retirée dans la journée. "Il est
important de pouvoir réaliser cet-
te greffe rapidement sinon il faut
opérer pour enlever le colon. Le
nombre de cas ne cesse
d’'augmenter". "On en a compté 5
cas dans la Région depuis le dé-
but de 'année", a précisé Evely-
ne Jean, référent régional pour
la lutte contre les infections. Et
pour dédramatiser le traite-
ment, le médecin parlera plutot
de "greffe microbiot digestive".

Actuellement, ces greffes se
pratiquent a ’hdpital Nord ou,

" pour les patients qui ne peuvent

étre déplacés, sur place. Mais les
médecins attendent avec impa-
tience 'ouverture a I'automne
deI'THU (Institut hospitalier uni-
versitaire) de la Timone, de
soins diagnostics et recherche
sur les maladies infectieuses.
"On va avoir 75 lits seuls, car la
pathologie est trés contagieuse et
source d'épidémies. La conta-
gion c'est un métier, ajoute le
PrRaoult, une telle pathologie
peut vite désorganiser un servi-
ce". Aujourd’hui, les médecins re-
cherchent des donneurs sains:
une prise de sang et un préleéve-
ment de selles suffisent pour éva-
luer la santé du donneur. Ces
dons vont étre indispensables
pour élaborer une banque.
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